立法會第九題

附表

	每日進食
蔬果份數＃
	百分率

	
	2004年
10月
	2005年
4月
	2005年
10月
	2006年
4月

	少於五份
	82.3%
	82.1%


	80.1%
	77.6%*



	五份或以上
	17.7%

	15.7%
	18.9%
	21.6%*


# 根據世界衞生組織的建議，成人每日應最少進食5份蔬果以促進健康。

* 此乃臨時數字
