附件

參賽運動員必須持有有效的「香港永久性居民身份證」或「香港居民身份證」，以及居港年滿三年或以上，由區議會提名，並以該區議會名義參賽。每名運動員只可代表一個地區參賽。

參加者年齡規定方面，田徑比賽的運動員必須於一九九九年或以前出生，但凡參加徑賽項目五千米及籃球比賽的運動員則須於一九九三年或以前出生；游泳、乒乓球、羽毛球及網球的運動員則不限年齡。

而凡於二○○六至○九年期間參加國際大型賽事的運動員均不能參加港運會的相關體育賽事。

