附件
促進學童健康的措施和資源

I. 教育局

課程發展： 

· 有關個人衞生和健康飲食的課題，已涵蓋在各個相關學習領域和學科中，例如小學的常識科；中學的個人、社會及人文教育學習領域、科技教育學習領域、科學教育學習領域、通識教育科；及中、小學的體育科、德育及公民教育。
· 鼓勵及提供更多機會，讓學生有意義地參與其他學習經歷中的活動，以接受良好的朋輩薰陶和培育正面的人生觀。
學校輔導服務：

· 由2000年開始在中學實施「一校一社工」政策，為學生提供專業支援；並由2008-09財政年度開始，增設約一千個為期三年的活動工作員，協助學校社工推行活動。

· 自2006/07學年起，為每一所18班或以上的小學提供一名學生輔導教師，及為開辦5至17班的小學提供0.5名學生輔導教師或相關的津貼。
· 在為教師而設的訓育及輔導證書課程中加入«認識及處理學生行為和情緒問題»和«青少年毒品問題»的課題。
與其他政府部門／非政府機構合作：

· 與紀律部隊合作舉辦「多元智能躍進計劃」，以及與社會福利署協辦由香港賽馬會撥款的「共創成長路」青少年培育計劃，從而加強學生的自律精神和正面價值觀。

· 衞生署

· 透過轄下的十二間學生健康服務中心為中、小學生提供一系列的健康促進服務，包括由醫護人員在個別接見提供的健康教育，舉辦健康講座，題材圍繞兒童健康問題，例如健康飲食，為超重小朋友而設的「恆常運動健體班」。

· 為所有參加學生健康服務的小三學生舉辦「健康小先鋒工作坊」，加深學生對吸煙、吸毒和酗酒的認識，建立堅定信念，拒絕不良引誘，從小養成良好的習慣。

· 於2001年成立了「青少年健康服務計劃」，以外展形式，在中學促進青少年的心理社交健康，為中學生提供基本生活技巧訓練及專題探討，內容涵蓋情緒管理、人際關係的建立、溝通技巧、壓力處理、建立自我形像、認識飲酒及吸毒的禍害、認識青少年的心理及行為、逆境處理、建立健康生活習慣、健康飲食、性教育等。
· 於2006年開始，推行「健康飲食在校園運動」，透過培訓活動及學校探訪，向參與校園至「營」特工計劃的學校提供一站式的支援及跟進服務，協助老師和家長在校內籌劃、制定及落實推行全年健康飲食計劃及倡導健康的政策。並且透過簡介及經驗分享會，增進學校選擇合適午膳供應商的能力，以及在校園推動健康飲食的心得。

· 在地區層面為中、小學及學前機構舉辦與健康促進課題有關的講座。
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