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  以下為勞工及福利局局長張建宗今日（七月十五

日）在基督教香港信義會「長腿叔叔信箱」20 周年紀念

活動啟動禮上，客串以長腿叔叔身份給孩子寫的信：  

 

親愛的淑慧：  

 

  妳好！收到妳的來信，知道妳最近在生活中遇上不

開心的事情，長腿叔叔很希望能夠為妳分擔、打打氣和

支持妳。  

 

  妳在信中談到爸爸媽媽常為小問題而吵架，希望想

方法讓他們相處得更和諧。能夠如此關心、重視父母的

關係，證明妳是孝順和很懂事的孩子。  

 

  妳提到，爸爸媽媽在教導妳時，有不同的教育手法

和方式，有時成為了爭執的理由。長腿叔叔可以想像到

妳「左右做人難」的處境，明白妳很渴望改善他們之間

的溝通。  

 

  我深深感受到妳很關心父母，相信他們也是出於愛

護妳，想以他們心目中最好的方式指導妳。其實，人與

人之間相處，難免有不同意見和觀點，但正如你也觀察

到，各持己見明顯無助溝通和解決問題。  

 

  妳說爸爸媽媽也有很和諧、相處得很融洽的時候，

所以希望找到方法讓父母每天也相處得融洽。  

 

  妳可以嘗試作為溝通的橋樑，不妨在爸爸媽媽有說

有笑、家中氣氛比較輕鬆時，與他們分享妳的感受，溫

馨提示他們既然大家都出於愛妳，可以心平氣和，互諒

互讓地尋求雙方可接受的教育方式。你可坦誠告訴他



們，動氣和爭執不但不能解決問題，有傷和氣，更會令

到妳感到為難和內疚。  

 

  此外，妳也可以試試透過行動，例如自發做好功課

和溫習，贏取爸媽的信心，讓他們看到妳這麼懂事，可

以放心和放手讓妳參與討論和安排學習日程。  

 

  當他們有機會聆聽妳內心的想法，等如打開了他們

彼此之間的一道門，同時也讓他們了解到妳已成長，需

要調校一下大家的溝通方式和期望哩！  

 

  我希望妳記着「辦法總比困難多」的道理。  

 

  祝妳健康快樂，開心學習愉快！  

 

                   長腿叔叔  


