
附件  

 

防止學生自殺委員會最終報告的主要建議  

 

  防止學生自殺委員會（委員會）分析了過去三個學年 71 宗本地中、小

學及大專院校學生自殺個案，數據顯示學生自殺行為由多個複雜因素互相

影響造成，包括精神健康問題、心理因素、家庭／朋輩關係、家庭／學校

適應問題及學業壓力等，而大多數個案輕生前是有先兆的，部分亦涉及有

精神健康問題。這些分析結果與 2014 年世界衞生組織發表的全球研究結果

相若。就此，委員會在最終報告內提出的多項建議是以學生為中心，通過

「普及性」、「選擇性」、「針對性」這三個支援層面及不同策略，務求建立

多層防護網，照顧學生的不同需要。  

 

(一 )  加強及早識別 提升精神健康 鼓勵求助  

 

  報告建議學校、家庭和不同界別應加強合作，營造關愛的校園文化，

加強校本「健康校園政策」和價值教育，提升教師、家長及學生對精神健

康的認識和關注，鼓勵學生在需要時向人求助。  

 

  為幫助學生過渡至新的學習環境，報告建議教育局須加強現時學校間

轉交學生資料的機制，鼓勵學校在為中一及中四學生推行的銜接課程中，

加強關注學生的心理社交適應和調適能力。報告鼓勵大專院校考慮協助新

生適應新環境，並於學期中安排一段休息時間，讓院校學生有休息和反思

的空間。  

 

  報告亦建議教育局應為教師、朋輩、大學人員及家長等提供「守門人」

培訓及進一步優化識別高危學生的甄別工具和指引等。政府須加強安排，

轉介有較高風險的學生接受醫院管理局（醫管局）兒童及青少年精神科服

務。此外，報告亦認為政府可考慮將食物及衞生局與教育局、醫管局及社

會福利署（社署）合作開展的「醫教社同心協作先導計劃」恆常化及優化，確

保有需要的學生盡快得到精神健康支援服務。各大專院校亦宜確保被識別

為有精神健康問題的學生可盡快得到精神科及心理輔導服務。  

 

(二 )  加強家長教育及家庭支援 強化親子關係 提升家庭功能  

 

  報告建議社署有系統地統籌及計劃和提供家庭生活及家長教育，讓政

府和非政府機構合力照顧不同階層家庭的需要。家長教育應鼓勵家長對子

女抱有合理的期望，掌握正面而有效的管教技巧。家庭與學校合作事宜委

員會應積極推廣《快樂孩子約章》，強化親子關係，讓學生健康成長。而
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教育局應舉辦更多交流會，分享學校促進青年人與家長溝通的成功經驗。  

 

  除為家長提供「守門人」培訓外，報告建議衞生署的母嬰健康院加強

向父母推廣親職教育計劃，介紹正面親職技巧；社署加強推廣及宣傳綜合

家庭服務中心、綜合服務中心及精神健康綜合社區中心等，為有需要的家

庭提供深入輔導和支援服務，以便他們及時獲得協助。  

 

(三 )  推動傳媒發揮專業功能 善用社交媒體支援學生  

 

  年青人慣用社交媒體溝通。報告建議政府善用社交媒體舉辦和宣傳推

廣精神健康的活動。香港大學香港賽馬會防止自殺研究中心（研究中心）

等相關機構可繼續推動媒體從業員以恰當及符合專業操守的方式報道自殺

新聞。報告亦提出應教導青少年社交媒體禮儀，減少網絡纏擾和欺凌，以

及如何處理社交媒體的自殺報道和信息，並繼續支持網上外展服務。研究

中心亦可聯同相關專業人士，與社交媒體平台合作，繼續開發網上預防自

殺工具。  

 

(四 )  加強生涯規劃教育 提供多元升學就業途徑  

 

  報告建議教育局繼續推廣生涯規劃教育，宣傳多元出路及資歷架構，

協助學生探索多元的升學和就業途徑，為未來作出更充分的準備。   

 

  委員會理解到學生自殺與教育系統並無明顯和直接關連，但亦建議教

育局考慮檢視教育制度的有關部分，適當地支援和處理學生及年輕人的發

展及不同需要。報告亦有考慮資源的問題，建議給予學校額外資源，以推

廣精神及心理健康。大專院校亦可調動資源，促進委員會的建議能有效落

實，為預防學生自殺建立更全面的對策。  

 

 

 


