
 
企業內地與海外暑期實習先導計劃 

2018 年實習職位概要 

 
 
 

參與企業 職位

數目 
地點 實習期 行業 招聘網頁網址 

1.  中國銀行（香港）有限公司 50 內地（北京、上海、廣東、

浙江、青島）、 印尼（雅

加達）、新加坡 

7 星期 銀行業 http://www.bochk.com/tc/career/ustud
entprogramme/otherinternship.html# 

2.  東亞銀行 30  內地、新加坡  8 星期 銀行業 https://www.hkbea.com/html/en/bea-c
areer-summer-internship-programme.h
tml 

3.  太古集團 22 內地（北京、成都、重慶、

廣州、上海、廈門） 
6 – 8 星期 航空業、物業管

理、食品製造業 
www.swire.com/tc/workwithus/corpor
ate_summer_internship.php 

4.  香港中華煤氣有限公司 22 內地（中山、清遠、廣州、

佛山、深圳、內蒙古） 
6 – 8 星期 公用事業／能

源業 
https://ocp.towngas.com/TGCareer/Pa
ges/Form/JobList.aspx?Language=en-
us&Theme=Default&CompanyID=1 

5.  信和集團 15 內地、新加坡 6 – 12 
星期 

物業投資／管

理、酒店業 
https://sino.com/en-US/Careers/Pilot-
Corporate-Summer-Internship-Scheme 
 

6.  渣打銀行（香港）有限公司 15 內地 6 – 10 
星期 

銀行業 https://www.sc.com/graduates/en 
 

7.  恒基兆業地產集團 12 內地（北京、上海、廣州） 8 星期 地產業 http://www.hld.com/tc/job/hld_joblist.
aspx 

8.  香港上海滙豐銀行有限公司 12 內地（上海）、馬來西亞

（吉隆坡）、新加坡 
8 – 12 
星期 

銀行業 http://www.hsbc.com/careers/students-
and-graduates/programmes/pilot-sche
me-on-corporate-summer-internship-o
n-the-mainland-and-overseas 

9.  新世界發展有限公司 12 內地 8 星期 地產業、零售

業、投資 
http://www.nwd.com.hk/people/interns
hip-programme 
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參與企業 職位

數目 
地點 實習期 行業 招聘網頁網址 

10.  友邦保險集團 10 內地、馬來西亞、新加

坡、越南 
8 星期 保險業 https://careers.aia.com/go/Summer-Int

ernship/4321900/ 
 

11.  中電控股有限公司 10 內地（深圳、陽江、雲南、

山東）、越南、泰國、英

國 

6 星期 能源業 http://clp.to/pilotscheme 
 

12.  恒隆地產 10 內地（上海） 8 星期 地產業 http://www.hanglung.com/zh-HK/our-
people/career-opportunities/hong-kong 
 

13.  港鐵公司 10 內地（深圳、北京、杭

州）、英國、澳洲 
6 – 8 星期 鐵路管理、地產

業 
http://www.mtr.com.hk/en/corporate/c
areers/career_opportunities.html 

14.  新鴻基地產發展有限公司 10 內地（上海、北京、廣州） 8 星期 地產業 https://www.shkp.com/en-US/Pages/in
ternship-programme-mo 

15.  九龍倉集團 10 內地（深圳、佛山、成都） 6 – 12 
星期 

酒店業、地產業 http://www.wharfholdings.com/eng/ca
reer/PilotCorporateSummerInternship.
html 
 

16.  領展資產管理有限公司 5 內地（廣州、北京、上海） 6 – 10 
星期 

物業資產管理 http://www.linkreit.com/EN/aboutus/c
areer/Pages/Summer-Trainee-Program
me-Intro2.aspx 
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