
 

 

2019 冠狀病毒病快速抗原測試套裝使用須知（長者版） 

 

甚麼是快速抗原測試？ 

快速抗原測試用作直接驗出呼吸道樣本中新冠病毒的蛋白質（抗

原）。快速抗原測試的陽性結果相對可靠，而且可自行檢測，方便

易用。 

 

甚麼時候進行快速抗原測試？ 

任何時候，特別是對身體狀況有懷疑（如出現感染症狀如發燒及／

或呼吸道感染病徵），或曾接觸確診個案或有感染症狀的人士。 

 

如何測試？ 

就 快 速 抗 原 測 試 套 裝 的 使 用 示 範 ， 市 民 可 到

www.youtube.com/watch?v=aeDummTkpA0 瀏覽衞生署衞生防護中

心的示範短片。 

如長者自行測試有困難，家人或照顧者可提供協助。為減低可能的

感染或社區傳播風險，建議進行快速測試期間，長者及從旁協助的

人士均應佩戴口罩，長者被採樣時口罩可拉低至鼻以下的位置，並

應時刻保持個人和環境衞生 。 

 

  

http://www.youtube.com/watch?v=aeDummTkpA0


 

 

 

○1 打開包裝 

首先清潔枱面及雙手。 

 

從快速抗原測試套裝中取出採樣棒、測試溶液和測試棒。 

 

○2 採樣棒 

採樣前先輕輕擤鼻子。 

 

把採樣棒分別放入兩邊鼻孔內， 

沿鼻孔內壁打圈 5次。 

 

把採樣棒前端充分浸入測試溶液， 

按指示攪拌 30秒。 

 

 

○3 測試溶液 

蓋好盛載測試溶液的瓶子。然後向測試棒的樣品孔內，

慢慢滴入 4滴測試溶液。 

 
 

○4  測試棒 

按使用說明書指示的等候時間（15-30分鐘）讀取結果。 

超過指定時間，結果無效。 

 
 

○5  妥善棄置 

完成測試後，需要小心包裹和密封測試套件的所有組件，

並妥善棄置。 

 

完成以上步驟後，謹記要徹底清潔雙手。  



 

 

如何讀取測試結果？ 

   

如果只在測試棒 C

區出現一條線，檢

測結果為陰性。 

 

如果在 C 區及 T 區

同時都出現一條

線，結果為陽性。 

 

如果 C 區沒有線

條，無論 T 區有否

顯示，結果均視為

無效。 

 

若測試取得陽性結果 

 若自行檢測後得出陽性結果，便會視為陽性個案。患者應留在

家中，不應外出；如家居環境許可，應留在自己的房間，並關

上房門，其他人不應進入；如必須離開房間時，須正確佩戴緊

貼面部的外科口罩。請時刻做好個人防護措施。 

 

 以快速抗原測試首次取得陽性結果的人士須於 24 小時內向

「 2019 冠狀病毒快速抗原測試陽性結果人士申報系統」

（www.chp.gov.hk/ratp）申報結果。若市民使用網上平台有困難，

亦可致電 1836 119 自動系統登記身分證明文件及電話號碼。衞

生防護中心會於稍後聯絡有關人士，以完成申報程序。部分市

民會被抽樣進行核酸覆核測試。陰性檢測結果則無須申報。 

http://www.chp.gov.hk/ratp


 

 

 如病徵輕微：如只出現低燒、咳嗽或喉嚨痛，甚至無徵狀，衞

生防護中心會按風險評估安排你在社區隔離設施或暫時居家隔

離。居家隔離期間，政府會陸續向每位確診者及其同住家人發

放抗疫物資包。 

 

 如需日常生活協助，可致電求助熱線 1833 119。 

 如需醫療協助，可致電醫院管理局熱線 1836 115，或預約醫

院管理局2019冠狀病毒病確診個案指定診所或透過遙距診症

作醫療查詢。 

 

 如病徵嚴重：如你出現以下警告徵狀時，需要直接前往急症室：

服用退燒藥後仍然發燒超過攝氏 38.5 度，並持續多於兩天；體

溫攝氏 35 度或以下；抽搐；呼吸困難或氣促；失語或不能行動；

不能甦醒或不能保持清醒；胸部或腹部疼痛；頭暈或意識混亂

或精神狀態明顯轉變；虛弱或腳步不穩；持續不能飲食，或腹

瀉/嘔吐多於兩天。 

 

更多資訊 

    
快速抗原測試套裝 

使用示範短片 

2019 冠狀病毒快速抗

原測試陽性結果人士

申報系統 

2019 冠狀病毒病 

確診個案指定診所 

「快速抗原測試 ‧ 陽

性結果 ‧ 尚待入院 ‧ 

居安抗疫」資訊站 

 

http://www.chp.gov.hk/ratp

