
何敬康議員的  
“提倡健康老齡化，為銀髮族建立良好生活品質”議案  

 
 

議案措辭  
 
 

香港人口持續老化令老年撫養比率上升，亦對本港醫療體系、福

利政策、公共資源等造成莫大壓力；為滿足銀髮族的需求，本會

促請特區政府參考國際經驗，積極提倡健康老齡化，以應對人口

老化的問題；措施包括提高市民為將來規劃銀髮生活的意識，以

實現在地老化；推動預防和延緩失能服務，讓銀髮族保持自立能

力，繼續發揮所長，貢獻社會；以及開拓銀髮產業，以提升銀髮族

生活品質，為香港打造年齡友善的社會環境。  
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