
 

附件  

 

《家長教育課程架構（中學）》  

四個核心範疇內容摘要  

 

範疇一「認識青少年發展」  

部分  內容摘要  

引言  •  家長在青少年子女的發展中擔當關鍵角色，應積極支持

他們的成長和正面轉變。  

•  透過掌握正確的知識、技巧和態度，家長可以引導其青少

年子女探索自我身份，參與家庭以外的良好體驗，並建立

牢固的同儕關係。這些都是青少年逐漸成長為獨立成年

人的關鍵。  

環境系統和青

少年發展  

•  青少年發展的生態系統環境  

•  生命全期觀  

•  發展中的個人  

•  父母   

•  家庭環境   

•  同儕  

•  學校和教育制度  

•  社會影響   

•  人生轉變  

青少年發展的

重要原則  

•  發展是先天條件（表觀遺傳學）和後天培育的綜合結果  

•  發展需要合理期望、健康步伐、足夠的空間和尊重  

•  支援和指導青少年完成關鍵發展任務，能幫助他們為下

一個人生發展階段做好準備  

•  青少年的正面發展需要積極教導或創造機會讓青少年培

養多種特質、技能和行為  

青少年發展的

範疇  

•  體能發展  

•  認知、語言和溝通以及執行功能的發展  

•  心理社交發展  

•  群性發展  

•  情緒發展  

•  品德發展  

認識青少年發

展的關注課題  

•  了解和接納青少年的特質  

•  持續調整育兒策略以配合青少年的發展  



 

•  提供指導和支援以協助青少年完成發展任務  

•  對於青少年的職業或生涯規劃，保持開明的態度、靈活性

和予以尊重  



 

範疇二「促進青少年健康、愉快及均衡的發展」  

部分  內容摘要  

引言  •  家長應通過實踐正向育兒方式和了解青少年當前面對的

挑戰，與青少年子女建立正向親子關係和聯繫。   

•  在家長的支持下，青少年可達至健康、愉快和均衡地發

展，並保護自己避免出現風險行為及／或早期精神健康

問題。  

了解青少年健

康、愉快及均

衡的發展  

•  青少年期腦部變化及其與情緒發展的關係   

•  青少年的全人發展與精神健康  

•  應對壓力與抗逆力  

•  同儕對學習和情緒健康的影響  

•  早期精神病徵狀的出現  

家長應如何促

進青少年的健

康、愉快及均

衡發展  

•  在青少年期採取靜觀育兒的方式   

•  社交能力、同儕關係和自我身份認同建構  

•  支援青少年在社區中學習  

促進青少年健

康、愉快及均

衡發展的關注

課題  

•  促進青少年健康使用互聯網、電子裝置和社交媒體  

•  支援健康的兩性關係發展  

•  支援有特殊需要的青少年  

 

 

  



 

範疇三「促進家長身心健康」  

部分  內容摘要  

引言  •  家長對青春期子女的社交情緒發展仍然重要，因此必須

保持思想開明和適應他們的發展變化。   

•  家長的身心健康對維繫健康的婚姻和親子關係，以及具

備功能且和睦的家庭系統，皆十分重要。  

•  自我關顧對家長有效支援青少年子女和管理自己的壓

力非常重要。   

•  透過認識家長身心健康與青少年發展之間的關係，並採

取有效的壓力管理、自我關顧策略和溝通技巧，家長可

為青少年子女的發展營造一個健康和能提供支持的環

境。  

認識親職壓力  •  識別及認識親職壓力  

•  親職壓力對青少年身心健康的影響  

健康家庭的壓力

管理  

•  家長的壓力管理策略  

•  以健康的生活方式管理壓力  

•  家長調整期望並騰出時間自我關顧  

•  建立支援網絡並與社區保持聯繫  

培養反思式育兒  •  家長反思功能  

•  設定健康的界線  

•  建立家庭常規和區分權利與責任  

透過有效的溝通

與青少年子女培

養牢固的聯繫和

建立健康的家庭

關係  

•  青少年期的育兒變化  

•  恩威並施型的育兒模式  

•  親子溝通  

•  家長和照顧者之間的溝通  

促進家長身心健

康的關注課題  

•  解決與青少年子女的衝突  

•  與照顧有特殊教育需要的青少年相關的挑戰  

 

  



 

範疇四「促進家校合作與溝通」  

部分  內容摘要  

引言  •  有效的家校合作和溝通，家長參與各種促進青少年全

人發展的家長教育課程和活動，有助青少年順利過渡

不同的發展階段。  

•  透過家庭活動和展示正確的價值觀，家長在培養青少

年子女的良好習慣、態度和自我效能方面擔當重要角

色。  

•  透過家校合作，青少年可探索自己的興趣、強項和弱

項，建立正向思維和共通能力，並了解自己的志向以成

為富責任感和有貢獻的公民。  

加強家校合作  •  了解家校合作的重要性  

•  加強家校合作  

•  溝通渠道和技巧  

•  建立正面的伙伴關係  

不同持份者的角

色  

•  家長的角色  

•  學校的角色  

•  政府在家校合作上的支援  

•  社區資源  

促進家校合作和

溝通的相關課題  

•  透過家校合作讓家長和學校之間建立一個有意義的關

係  

•  家長對青少年生涯規劃的支援  

•  與家長教師會和家長教師會聯會建立伙伴關係以推動

家校合作  

 

 


