
 
周浩鼎議員的  

“關注兒童及青少年過度使用互聯網及電子屏幕產品”議案  
 
 

議案措辭  
 
 

鑒於近年已有多項醫學研究證實，過量和不適當地使用互聯網及

電子屏幕產品，會對兒童及青少年成長及發展造成潛在的生理、

心理及精神健康風險，本會促請政府加大力度宣傳及推廣健康地

使用互聯網及電子屏幕產品；提升社會對兒童及青少年過度使用

互聯網及電子屏幕產品的關注，例如舉辦 ‘學童無電子屏幕產品
日 ’及其他大型宣傳活動；以及鼓勵兒童及青少年多參與課外活動
及體育運動，建立健康的生活模式，使他們懂得健康和正確地使

用互聯網及電子屏幕產品。  
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